Jarni soustredéni Triatlon Team LOL

Patek — stejné jako kazdy tyden kalba na Jupiku s pfechodem na Fajn, Svih do 5 do rana,
kazdy z teamu po 6 kouscich a nékolika tvrdych nastupech... pozn. byli jsme jako Zoci.

Sobota — byl na planu odjezd do cilové destinace naseho soustfedéni, Luka$ Nedélka
(jediny fidi€) to bohuZzel den pfed tim pfepiskl, tudiz odjezd pfesunut na nedéli.

Nedéle — po prospané a problité soboté vyrazime smér ...

Pondéli — dorazili jsme do ..., ubytovani, seznameni se s okolim hotelu, pozn. kua baby
jako svina, hned seznamovaci vecer, ktery se protahl do pozdnich uternich hodin.

Utery — kazdy z &lent LOL se probudil v jinych pokojich, neZ nam byli pfidéleny. Prvni
dojmy: Lukas Nedélka si odrel obé kolena, Ondra Hromadka se jesté nevratil, jediny Lukas
Simansky ma predem natrénovano a zda se byt v pohodé&. Po vydatné snidani jsme ulehli
do postele a odpocivali po naro¢né noci a cesté.

Stfeda — Luka$ Simansky zapomnél nastavit budika, tudiz jsme zapomenuli jit na ranni
plavani. Pozn. zbytek tymu mu to dal pékné sliznout — musel platit vecerni utratu.
Pfedpovéd pocasi se vyplnila — ch€ije a chcije. Vyrazime tedy za naSimi novymi kamarady
z predeslého vedirku — bajecni lidé...

Ctvrtek — podasi se kone&né& umoudfilo a my pIni eldnu vyrazime na 4km zahfivaci béh.
Lukas Nedélka vecer vypil hodné studené pivo na ex a boli ho z toho v krku. Bohuzel €len
teamu Ondra Hromadka ma pfi béhu kiece (v Zaludku — urcité z té vodky), vracime se do
hotelu a mifime do sauny. VecCer je jako kazdy ¢&tvrtek v hotelovém prostoru diskotéka.
Nevahali jsme...

Patek — Lukas Nedélka: ,Boli mé& hlava...“, Ondra Hromadka a Luka$ Simansky nebyli
schopni slova... pouze néco mumlali do misy. Kolem 14té vylézame z hotelového
apartmanu a mifime k bazénu s tim, Ze naplaveme néjaky objem... U bazénu vSak na nas
mavaji koCky z diska a odhazujeme plavecké potfeby pod lehatka...Dozvidame se mnoho
novych véci, spole¢né jsme zatazeni do kras a viru velkomésta...

Sobota — s udivenim zjistujeme, Ze v kufru auta mame poskladané silni¢ky, nechavame je
tam, protoze v nedéli rano odjizdime...Stihame jesté vydatnou vecefi a jak uz to byva, po
vydatné vecefi trocha zabavy...ovSem dnes s Mirou (nas novy kamarad triatlonista — velmi
talentovany — dava 5 kousku za hodinu se zrychlenim ke konci)

Nedéle — je od slova nic nedélat, doléCujeme se z velmi naro¢né soboty, balime naSe
tenisky, hadry a tak, odevzdavame klice, lou¢ime se s holkama, ménime na sebe kontakty
a slibujeme jim, zZe se tam jesté letos na jedno soustfedéni otoCime (vypada to na konci
podzimu — to uz bude takové volné&jSi obdobi a nemusime si davat takové davky, jako
tomu bylo ted). VecCer odjizdime unaveni a s pocitem dobfe odvedené prace.

Pondéli — pfijizdime v odpolednich hodinéch, Zivi a zdravi.
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